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En direction de l’équipe d’animation En direction des familles En direction des enfants 

Objectifs 

➢ Permettre aux familles de mieux  

s’impliquer dans la vie de l’ALSH 

➢ Favoriser les échanges avec les 

familles 

➢ Intégrer les parents à des temps de vie 

➢ Développer l’information en direction 

des familles 

  

 

➢ Développer la communication 

➢ Permettre à chacun de s’exprimer sur ce 

qu’il vit à l’A.L.S.H 

➢ S’engager dans une dynamique de travail, 

de respect et de bonne humeur 

➢ Partager ses expériences 

De 7h30 à 8h40 

Estime de soi 

Amener ou encourager l’enfant à 
développer un regard positif sur 

lui-même 

➢ Favoriser sa prise de parole 

➢ Valoriser le jeune et ses 

actions 

➢ Amener le jeune à se 

dépasser 

➢ Aider le jeune à prendre 

confiance en lui 

➢ Susciter sa réflexion 

➢ Encourager le jeune vers une 

démarche de projet 

➢ Responsabiliser le jeune 

Vivre ensemble La Citoyenneté 

Favoriser les rencontres et les 

échanges entre les enfants, ainsi 
que le monde qui les entoure 

➢ Vivre ensemble avec des 

règles 

➢ Vivre ensemble des 

activités 

➢ Apprendre à communiquer 

➢ S’affirmer individuellement 

➢ Gérer les conflits 

➢ Accepter les différences 

Faire prendre conscience aux 
jeunes du bien-fondé du respect 
d’autrui et de son environnement 

➢ Promouvoir une attitude de 

civilité 

➢ Inciter au civisme 

➢ Développer la solidarité 

Créer du lien Créer une cohésion d’équipe 

➢ Activités calmes (la lecture, le 

dessin, les puzzles…) 

➢ Jeux de construction 

➢ Jeux de société 

➢ Jeux d’imitation 

➢ Dialogues 

 

 

De 12h10 à 13h40 

2 Services 

Restauration  
•  Favoriser le bien-être de l’enfant 

•  Favoriser l’autonomie 

•  Sensibiliser au gaspillage 
alimentaire 

•  Favoriser le vivre ensemble 

•  Favoriser l’éducation au goût 

Activités 
➢  Activités calmes  

➢ Jeux de construction 

➢ Jeux de société 

➢ Activités Physiques et Sportives 

➢ Jeux collectifs 

➢ Jeux libres 

 

De 16h30 à 19h 

Activités 
➢ Aménagement de jeu autonome 

➢ Activités dirigées  

➢ Aménagement de jeu spontané 

Étude surveillée 
Lundi – mardi – jeudi 

de 17h15  à 18h30 

De 7h30 à 19h 

Matin sans repas 

Matin avec repas 

Journée 

Après-midi sans repas 

Après-midi avec repas 

Activités 
➢  Activités calmes  

➢ Jeux de construction 

➢ Jeux de société 

➢ Activités Physiques et Sportives 

➢ Jeux collectifs 

➢ Jeux libres 

➢ Ateliers Culinaire 

➢ Activités manuelles 

➢ Partenariat associatif 

 


